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eq[; 'kCn % bfUnz; fuxzg] vfXugks=] riZ.k] Jk)] vfu’Vdkjh] lekorZu 

laLdkj] vLìãA 
izLrkouk  

 izkphu dky esa vkJe O;oLFkk fgUnw lkekftd laxBu dh egRoiw.kZ 

O;oLFkk Fkh tks o.kZ ds lkFk lEcfU/kr FkhA blds vUrxZr ekuo thou dh 

vof/k lkS o’kZ ekudj mldk pkj cjkcj Hkkx djds izR;sd Hkkx eas ,d ,d 

vkJe dze”k% czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk ,oa l aU;kl dk fo/kku fd;k x;k FkkA 

loZizFke tkckfy mifu’kn eas pkjkas vkJekas dk mYys[k fd;k x;k gSA “kkfCnd 

:Ik ls vkJe “kCn Je /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ ifjJe djuk gSA tgk¡ 

ekuo thou lk/; ,oa Je bldk lk/ku gksrk gSA bl rjg vkJe og LFkku 

Fkk tgk¡ Je ls thou dks lQy cukus dk iz;kl fd;k tkrk FkkA bl 

O;oLFkk dh mRifŸk ds ewy eas iq:’kkFkZ dh /kkj.kk] _.k dh /kkj.kk] iap 

egk;K] laLdkj vkfn izeq[kr% egRoiw.kZ FksA ftuds ek/;e l s euq’; HkkSfrd 

,oa vk/;kfRed nksuksa izdkj ds lq[kksa dk lefUor :Ik ls miHkksx djrkA  

 pkjkas vkJeksa ds vUrxZr czãp;Z vkJe eas czãpkjh dk iq:’kkFkZ dsoy  

/keZ FkkA mldh lHkh fØ;k;as /keZ ds vuqdwy gksrh FkhA ;gh og vkJe Fkk 

tgk¡ ckyd vuq”kkflr thou O;rhr djrs gq;s Hkkoh thou gsrq Kku dk 

vtZu djrk rFkk “kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed nf̀’V ls vius O;fDrRo 

dks lqO;ofLFkr ,oa lqlaxfBr djrkA blds Ik”pkr xg̀LFkkJe eas O;fDr 

czãp;Z vkJe esa izkIr izf”k{k.k ,oa Kku vius O;ogkj esa Ikz;ksx djrs gq;s ,oa 

e;kZnkvkas dk ikyu djrs gq;s /keZ] vFkZ ,oa dke ds iq:’kkFkZ dks izkIr djus ds 

lkFk&lkFk _.kksa ls eqfDr] iapegk;Kksa dk lEiknu ,oa /kkfeZd laLdkjksa dks 

iwjk djrkA ftlls og Lor% ,oa lekt nksuksa dk mRd’kZ djrkA okuizLFk 

vkJe eas euq’; Lo;a dks lkalkfjd Hkksxkas ls nwj LokFkZ ls ijekFkZ dh vksj 

vFkok ykSfddrk ls vk/;kfRedrk dh fn”kk eas tkus dk iz;Ru djrkA var eas 

laU;kl vkJe eas euq’; vius thou dks pje y{; eks{k dh izkfIr eas yxk 

nsrk gSA  

 okLro eas pkjksa vkJe thou vof/k ds pkj {ks=kas dk ladsr djrs gSA 

blesa ls ;fn ge fdlh ,d dks NksM+ ns rks vxys esa gekjk leqfpr fodkl 

ugha gks ldrkA fcuk /keZ vuqlj.k ds vFkZ vkSj dke dk {ks= v/kwjk ,oa fcuk 

bldh iwfrZ ds ekuo larq’V ugha gks ldrkA vr,oa blds vkHkko esa euq’; 

okuizLFk vkJe dk bfUnz; fuxzg dk fuokZg ugha dj ldrkA ftlds 

ifj.kkeLo:Ik og iw.kZ laU;klh ugha cu ldrkA bl rjg ls pkjks vkJe dk 

ijLij lkisf{kd egRo gSA ijUrq bu lHkh vkJeksa eas x`gLFk vkJe dks Js’B 

vkJe dgk x;k gS D;kasfd vkJeksa ds tks eq[; vk/kkj iq:’kkFkZ] _.k] ;K ,oa 

laLdkj ekus x;s gS mudh iwfrZ vf/kdrj blh vkJe eas gksrk gSA  

 iq:’kkFkZ ds vUrxZr vFkZ ,oa dke ds miHkksx dk dky x`gLFkkJe gSA 

D;ksafd blh vkJe eas O;fDr dks lekt ds izfr vius mRrjnkf;Rokas ds fuoZgu 

ds fy, vFkksZiktZu djuk iM+rk gS] oa”kijEijk dks fujarj j[kus ds fy, iRuh 

ds lg;ksx ls laUrkuksRifŸk djuk iM+rk gS] fQj vFkZ ,oa dke dks /keZ ds 

Lkkjka'k 

esjk ;g “kks/k i= pkj vkJe O;oLFkk ds vUrxZr x`gLFk vkJe ij 

vk/kkfjr gSA bl “kks/k i= ds ek/;e ls ;g crkus dk iz;kl fd;k x;k gS 

fd fdl izdkj x̀gLFk vkJe vU; vkJeksa ;Fkk czãp;Z] okuizLFk] lU;kl ls 

Js’B ,oa lokZf/kd egRoiw.kZ gSA blds vUrxZr x`gLFk ds drZO;kas ¼rhu _.k] 

iap egk;K] laLdkj] iq:’kkFkZ½ ,oa lekt ds izfr muds mRrjnkf;Roksa dk 

cgqr gh ljy] lqLi’V ,oa laf{kIr :Ik ls O;k[;k djus dk iz;kl fd;k gSA 
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vuqdwy iwjk djuk xg̀LFk ds drZO; FksA bl rjg /keZ] 

vFkZ ,oa dke :Ikh f=oxZ dk lsou x`gLFkkJe esa gh 

gksrk gSA  

 rhu _.kks nso _.k] _f’k _.k] fir̀ _.k ls 

m_.k O;fDr x`gLFk vkJe eas gh jgdj gksrk gSA blds 

lEiknu djus ds ihNs ;g /kkj.kk Fkh fd O;fDr dks 

tUe ls ysdj e`R;q rd bl lalkj eas jgrs gq;s vuds 

yksxkas ls vusdkusd lq[k lqfo/kkvkas dh izkfIr gksrh gS tks 

mlds Åij _.k Lo:Ik gSA vr% bu _.kkas dks pqdkdj 

O;fDr eks{k izkIr dj ldrk gSA euq us dgk gS fd rhu 

_.kksa ls m_.k gksdj gh eu dks eks{k eas yxk;s vFkkZr 

laU;kl xzg.k djsA bu _.kkas dks iwjk fd;s fcuk laU;kl 

dk ikyu djus okyk udZ dks tkrk gSA  

nso _.k  

 ,slh ekU;rk Fkh fd euq’; ds vkfLrRo ds fy, 

vko”;d izkd`frd lEink n sorkvksa ds }kjk gh iznku dh 

xbZ ftlls euq’; nsorkvks a dk _.kh gSA vr% nsorkvkas 

ls m_.k gksus ds fy, “kkL=ksa eas ;Kks dk vuq’Bku djus 

dk funsZ”k fn;k x;k gSA nso;K dks vfXugks= Hkh dgrs 

gSA  

_f’k _.k  

 _f’k vius vk/;kfRed Kku ,oa riL;k ls 

O;fDr eas Kku ,oa vk/;kfRedrk ds fodkl dk ekxZ 

iz”kLr fd;k gSA vr% O;fDr _f’k;kas dk _.kh Fkk vkSj 

buls m_.k gksus ds fy, O;fDr dks osnkas dk v/;;u] 

muds crk;s ekxZ ij pyuk rFkk mUgsa nku ,oa lEeku 

nsus dk funsZ”k FkkA  

fir` _.k  

 /kekZuqlkj ekrk firk dh lsok ,oa laUrkukasRifRr 

djds O;fDr fir` _.k ls eqfDRk ikrk FkkA 

iapegk;K 

 iap;Kksa  ds lEcU/k eas euq us dgk gS fd >kM+w 

yxkus] Hkkstu idkus vkfn nSfud dk;ksZ eas vR;f/kd 

lko/kkuh j[kus ij Hkh vusd thoksa dh gR;k gks tkrh gS 

ftldk Kku xg̀LFk dks ugha jgrk blds izk;f”pr 

Lo:Ik ik¡p egk;Kksa dk lEiknu xg̀LFk ds fy, 

vko”;d gS] iap egk;K gS & czã ;K] fir`;K] 

nso;K] Hkwr;K vkSj u`;KA  

czã;K  

 bl ;K dh iwfrZ osnkH;kl] Lok/;k; ,oa 

ekSf[kd mPpkj.k }kjk Kku dh /kkjk izokfgr dj bl 

;K dks iwjk djus dk iz;kl fd;k tkrk FkkA bl 

;kfKd lekjksg dk lEiknu djus dk mís”; mu Kkuh 

_f’k;ksa ds izfr J)k izdV djuk Fkk ftUgksaus vius Kku 

}kjk ekuo thou dks izdk”ke; cuk;kA  

fir` ;K  

 e`r iwoZtksa dh vkRek dh “kkfUr gsrq bl ;K 

dk lEiknu fd;k tkrk FkkA bleas iwoZtksa dk riZ.k] 

Jk) vkfn dj buds izfr d̀rKrk izdV dh tkrh Fkh 

D;kasfd mUgksaus oa”k dh vfofPNUu ijEijk dks cuk;s 

j[kkA  

 

 

nso ;K  

 ,slh /kkj.kk Fkh fd euq’; dh HkkSfrd 

lq[k&lqfo/kkvkas dh izkfIr nsorkvksa dh d`ik ls gh izkIr 

gksrh gSA vUr% ;g vkOk”;d Fkk fd euq’; dks nsorkvkas 

dh iwtk] muds izfr cfy vkSj vfXu dh vkgwfr nsdj 

mUgsa izlUu j[kus ds fy, nso ;K dk vk;kstu djsA  

Hkwr ;K  

 Hkwr ;K dk v;kstu vfu’Vdkjh ,oa fo?u iSnk 

djus okys Hkwr] izsrksa dks rqf’V djus ds fy, fd;k tkrk 

FkkA blesa cfy Hkkx dks vfXu eas u Mkydj lHkh 

fn”kkvksa eas j[k fn;k tkrk Fkk rkfd lHkh izk.kh mls 

xzg.k dj ldsA  

u`;K ¼euq’; ;K½ 

 ;g ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk ls fd;k 

tkus okyk ;K FkkA bls vfrfFk ;K Hkh dgk x;k gS 

bleas x`gLFk dks vfrfFk;ksa dk lsok lRdkj] Hkkstu iznku 

djus dk “kkL=ksa }kjk funsZ”k fn;k x;k FkkA vfrfFk dk s 

nsork ds leku le>k tkrk FkkA oLrqr% vfrfFk lRdkj 

gh u`;K FkkA  

bl izdkj ls rhu _.k ,oa iap egk;K x`gLFk 

vkJe eas O;fDr dks ykSfdd ,oa ijykSfdd lq[k iznku 

djrs ftuls og O;fDrxr mUufr ds lkFk lkFk lekt 

ds izfr vius nkf;Roksa dk /keZiwoZd fuokZg djrkA  

x`gLFkkJe dh Js’Brk vFkok xg̀LFkksa ds 

mRrjnkf;Roksa dh vf/kdrk bl ckr eas Hkh ns[kh tk 

ldrh gSA lksyg laLdkjksa eas vf/kdka”k laLdkj dks 

lEiUu djus dk nkf;Ro xg̀LFkks dks gh FkkA xHkkZ/kku ls 

ysdj vUR;ksf’V rd laLdkjksa dk lEiUu djus dk 

nkf;Ro xg̀LFkksa ij fuHkZj Fkk flok; lekorZu laLdkj 

dk tks czãp;Z ds vUrxZr vkrk FkkA osnkjEHk ,oa 

miu;u eas Hkh x`gLFk dh lgHkkfxrk FkhA bu vkjfEHkd 

laLdkjksa ls O;fDr dk tks O;fDRkRo curk gS og 

vkthou v{kq..k jgrk FkkA  

iqjk.kksa esa x`gLFkkJe eas x`gLFkksa ds nks Hksn Hkh 

fd;s x;s gS& 1- lk/kd x`gLFk 2- mnk”khu xg̀LFkA og 

O;fDr tks viuh x`gLFkh ,oa ifjokj ds Hkj.k iks’k.k eas 

yxk jgrk gS mls lk/kd xg̀LFk dgk tkrk vkSj nwljk 

og O;fDr tks nso_.k] fir_̀.k rFkk _.k ls eqDr 

gksdj fufyIr Hkko ls viuh iRuh ,oa lEifRr dk 

miHkksx djrk gS mls mnklhu x`gLFk dgk tkrkA bu 

nksuksa izdkj ds x`gLFk ds le{k thou dh nks ekU;rk;sa 

gksrhA igyk fd lkjk laLkkj ,oa lHkh izk.kh {k.kHkaxqj gS 

rFkk nwljk fd lHkh dk;Z /keZ vkSj deZ ds vk/kkj ij gh 

vk/kkfjr gksdj fd;s tkus pkfg,A Mk0 t; “kadj feJ 

dk ekuuk gS fd ^^iq:’kkFkksZ dh iw.kZrk] _.kksa ls eqfDr] 

egk;Kksa dk lEiknu] ikfjokfjd lkSeuL;] HkkSfrd lq[kkas 

dh rqyuk esa vk/;kfRed lq[kksa dh Js’Brk] O;fDrxr 

mRFkku] lokZxh.k O;fDr dk fuekZ.k] ekuuh; egRrk 

ekuooknh thou n”kZu dh miyfC/k vkfn x`gLFkkJe esa 

gh laHko FkhA^^ egkHkkjr eas Hkh x`gLFkkJe ds ckjs eas 

mfYyf[kr gS fd ftl izdkj lHkh tho ekrk dk lgkjk 

ysdj thou /kkj.k djrs gS mlh izdkj lHkh vkJe 

x`gLFkkJe dk lgkjk ysdj thou ;kiu djrs gSA 
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x`gLFk vkJe lcls Å¡pk gS rFkk xg̀LFkkJe eas lHkh 

riL;k izfrf’Br gSA euq ds vuqlkj ftl izdkj lHkh 

unh vkSj un lkxj esa fxjrs gS mlh izdkj lHkh vkJe 

ds fuoklh xg̀LFkkJe esa gh viuk lekos”k djrs gSA  

pwafd x`gLFk vkJe leLr vkJeksa dk dsUnz 

fcUnq gS blfy, blds vUrxZr O;fDr ds drZO; ,oa 

mRrjnkf;Ro Hkh vlhfer FksA mls lPpfj= jgus ds fy, 

fuR; Luku djuk iM+rk] nwljs ds izfr n;kyq] /kS;Zoku 

gksuk iM+rk ,oa fdlh dks Hkh ?kk;y ugha djuk iM+rkA 

mls lnSo lR; cksyus ,oa vfiz; opu u cksyus dk 

funsZ”k FkkA og mruk gh /ku ,df=r dj ldrk ftruk 

og U;k;fiz; fof/k ls izkIr fd;k gksA mldks “kwnzksa ds 

jkT; eas rFkk ikfi;kas ds lkFk jgus dh Hkh eukgh FkhA 

mls vius dqVqfEc;kas ds lkFk >xM+k ,oa nwljksa dh 

lkexzh vkSj vuqefr ds iz;ksx djus dh eukgh FkhA /ku 

jgrs eSyk oL=] iqjkus xgus] nk<+h] cky rFkk uk[kwu 

c<+kuk oftZr FkkA og e/kq ,oa ek¡l dk Hkkstu ugha 

djrkA mls viuh iRuh ds lkFk u Hkkstu djuk gksrk 

Fkk vkSj u gh mldks Hkkstu djrs le; ns[kuk mfpr 

ekuk tkrk FkkA  

bl vkJe eas gh x̀gLFk lekt dh fofo/k 

leL;kvkas ds izfr eS=h rFkk izse Hkko j[krkA ;gh O;fDr 

LokFkZ ls ijkFkZ dh vksj mUueq[k gksus dk igyk ikB 

fl[krkA tks fd ;g bl vkJe dh izeq[k fo”ks’krk Fkh 

D;kasfd tgk¡ vU; vkJe ,dkadh lEcU/k eas Fkk ogh vU; 

vkJeksa rFkk iwjs lekt vkSj thfor rFkk e`rd lacaf/k;ksa 

ls lacaf/kr gSA xg̀LFkkas }kjk vfrfFk lRdkj dks /keZ ls 

tksM+dj ns[kk tkrkA /kekZuqlkj ;fn dksbZ x`gLFk fdlh 

vfrfFk dks vlUrq’V dj nsrk Fkk rks mlds iq.; [kRe 

gks tkrs FksA vfrfFk dks Hkh ijke”kZ fn;k x;k gS fd 

tgk¡ vklu] Hkkstu] Qy Qwykfn ls vfrfFk dk lRdkj 

u gks ogk¡ vfrfFk fuokl u djsA euq us nl ;Kksa 

¼vdzwjrk] {kek] lR; vfgalk] bfUnz; neu] vLig̀k] /;ku] 

iz”kUurk] e/kqjrk vkSj ljyrk½ ,oa nl fu;ekas ¼ifo=rk] 

;K] riL;k] nku] Lok/;k;] /kekZuqlkj czãp;Z] ozr] 

miokl] ekSu vkSj Luku½ dh O;oLFkk dh gS ftldk 

ikyu izR;sd xg̀LFk dk vfuok;Z drZO; FkkA Mk0 

t;”kadj feJ ds vuqlkj ^^iq:’kkFkksZ dh iw.kZrk] _.kksa ls 

eqfDr] egk;Kksa dk lEiknu ikfjokfjd lkSeuL;] HkkSfrd 

lq[kkas dh rqyuk eas vk/;kfRed lq[kkas dh Js’Brk] 

O;fDrRo mRFkku] lokZxh.kZ O;fDr dk fuekZ.k ekuoh; 

egRrk] ekuookfn thou n”kZu dh miyfC/k vkfn 

x`gLFkkJe esa gh laHko FkhA^^ 

“kks/k fof/k  

 bl “kks/k i= eas eq[; :Ik ls ,sfrgkfld fof/k 

dk iz;ksx dj fo’k; oLrq dh O;k[;k djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA  

fu’d’k Z   

 bl rjg x`gLFkkas dk thou ,d deZ;ksxh dk 

thou gksrk FkkA og vius drZO;ksa dk ikyu djus esa] 

bfUnz; fu;a=.k djus esa vusd ekufld ,oa “kkjhfjd 

d’Vksa dks lgu djrs gq;s lkalkfjd lq[kksa dk Hkjiwj 

vkuUn ysrs gq;s Hkh lekt ds dk;ZHkkj dks lqpk: :Ik 

ls ogu djrkA bu lc ds nkSjku mls thou dh 

leL;kvkas ls yM+dj fot;h gksus ds dkj.k mlds thou 

esa dHkh iyk;u dk Hkko ugha vkrk FkkA og x`gLFk 

thou ;kiu djds thou dk lPpk vuqHko izkIr djds 

,d lq[kh ,oa vkn”kZ ukxfjd dk thou O;rhr djrk 

FkkA orZeku ds x`gLFk dh Hkkafr mudk thou uhjl] 

“kksdkdqy] ekufld ,oa “kkjhfjd rukoxzLr] Nyiw.kZ 

ugha FkkA lkekU; :Ik ls ns[kk tk; rks vktdy izk;% 

,d gh vkJe xg̀LFk vkJe jg x;k gSA blh vkJe eas 

gh O;fDr viuk leLr thou ¼tUe ls ysdj e`R;q rd½ 

O;rhr djrk gSA ftleas ckyd] fd”kksj] ;qok] o)̀ lHkh 

vkilh [khaprku epkrs gS] izk;% lcks esa oSeUkL; dh 

izfrLi)k jgrh gS Qyr% lHkh ?kqVu dk vuqHko djrs 

gSA  
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